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26 LISTOPAD 2024

WTOREK

OD GODZINY 10:00- 14:00
FESTIWAL RISOTTO

Program:

e Zagadki umystowe- gimnastyka gtowy i jezyka

e Elektrostymulacja przy porazeniu nerwu twarzowego w zaburzeniach neurologicznych miedzy innymi w
udarach mézgu. Elektrostymulacja anty - aging.

 Kosmetyczki zapraszajg na zabiegi pielegnacyjne: henna brwi i rzes, pielegnacja skoéry dojrzatej, zabiegi
regeneracyjne i liftingujgce, facemodeling - masaz stymulujacy i taping twarzy

e Masazysci zapraszajg na: masaze relaksacyjne i lecznicze

» Fizjoterapeuci zapraszajg na : ¢wiczenia oddechowe dla oséb ktére przechorowaty covid, ¢wiczenia
zapobiegajgce skutkom ditugotrwatego unieruchomienia szczegdlnie dla oséb po udarach i ich opiekunéw,
¢wiczenia zapobiegajgce osteoporozie.

e Dietetyczki zapraszajg na: pomoc w ustaleniu diety

e Terapeuci zajeciowi zapraszajg na: roznego rodzaju zajecia plastyczne, tworzenie bizuterii

» Opiekunowie medyczni zapraszajg na: badanie poziomu glukozy, pomiar cisnienia, pokaz pierwszej pomocy

Wszyscy uczestnicy wydarzenia mog3 liczy¢ na dobrg zabawe i pyszng kawe i ciasteczko.
Konkurs na najlepsze risotto.

Rybnik, ul. taczna 12a




