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Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
Wojewddztwa Slaskiego w Raciborzu

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego [
Wojewodztwa Slaskiego w Raciborzu .

Zaprasza wszystkich senioréw miasta Rybnika i okolic na

W programie :

- zabiegi kosmetyczne; - pielegniarstwa diabetologicznego;

- pielegnacja dtoni i twarzy; - warsztaty z zakresu pierwszej pomocy;

- porady dotyczace pielegnacji skory, - warsztaty usprawniania procesow poznawczych;
paznokci i wtosow; - zajecia z zakresu terapii zajeciowej - tworzenie

- praktyczne porady dietetyka bizuterii;

- konsultacje Fizjoterapeutyczne; - zajecia z Tai-Chi od 10:00-11:00;

- masaze lecznicze i relaksacyjne; - warsztaty samoobrony dla osob w podesztym

- pomiar ci$nienia i poziomu glukozy; wieku od 11:00-12:00;

- porady dotyczace profilaktyki i terapii - joga dla seniorow;

cukrzycy - Barbara Mikotajec specjalista - zajecia rytmiczno-taneczne

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy na interesujace wyklady:

10:00-10:30 Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb niepetnosprawnych i w podesztym
wieku - Barbara Lipinska;

10:35-11:05 Cukrzyca - epidemia XXI wieku - Dorota Mazur

11:10-11:40 Prewencja cukrzycy — Barbara Mikotajec

11:45-12:15 Aktywnos¢é fizyczna- profilaktyka choréb wieku podesztego — Maria Sobczyriska
12:20 -12:50 Pielegnacja cery dojrzatej — Aleksandra Pyszny

-o0o| 10 pazdziernika 2019r. | \®‘| Rybnik, Hala sportowa,
‘@i]c’” godz. 10:00-15:00 SA ul. kaczna 12a (Medyk)

Ponadto w programie wystawa prac warsztatow terapii zajeciowej.
Wszystkich uczestnikow zapraszamy na kawe pyszne ciasteczka i owoce.
Udziat w spotkaniu catkowicie bezptatny.




